
Школа Отд./корп - Дата 01.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-10м-2020Плов с курицей 230 362 31 9 38

гор.напиток 54-21гн-2020Какао с молоком 200 107 5 4 12

хлеб бел. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

фрукты пром. Фрукты 100 35 1 0 8

хлеб черн. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

Завтрак 2

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

фрукты

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская ОШ"



Школа Отд./корп - Дата 02.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-2р-2020; 54-3р-2020; 54-5р-2020Котлеты рыбные 80 132 14 5 7

гарнир 54-11г-2020Картофельное пюре 150 88 2 0 19

гор.напиток 54-2гн-2020Чай черный байховый с сахаром 200 27 0 0 6

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

хлеб черн. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

закуска 54-8з-2020Салат из белокачанной капусты с морковью 60 82 1 6 6

54-3соус-2020Соус красный основной 40 29 1 1 4

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская ОШ"



Школа Отд./корп - Дата 03.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-1т-2020Запеканка из творога 200 463 34 21 33

пром. Молоко сгущеное с сахаром 30 98 2 3 17

гор.напиток 54-23гн-2020Кофейный напиток с молоком 200 91 4 4 11

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

фрукты пром. Яблоко 150 52 1 0 11

хлеб черн. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская Ош"



Школа Отд./корп - Дата 04.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-8м-2020Тефтели из говядины 90 178 12 11 7

гарнир 54-9г-2020Рагу из овощей 150 134 3 8 14

гор.напиток

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

хлеб черн. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

напиток пром. Сок в ассортименте 200 113 1 0 26

закуска 54-20з-2020; 54-21з-2020Горошек  консервированная 60 31 1 0 6

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

фрукты

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская ОШ"



Школа Отд./корп - Дата 07.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-1о-2020Омлет натуральный 150 237 13 19 3

54-20з-2020Зеленый горошек консервированный 40 15 1 0 2

гор.напиток 54-2гн-2020Чай черный байховый с сахаром 200 27 0 0 6

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

хлеб черн. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

54-1з-2020Сыр порциями 20 73 5 6 0

кисломолоч. пром. Йогурт 150 87 5 4 8

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская Ош"



Школа Отд./корп - Дата 08.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-3г-2020Каша молочная с маслом 200 301 7 10 44

53-19з-2020Масло сливочное порциями 10 75 0 8 0

гор.напиток 54-7гн-2020Какао с молоком 200 28 0 0 7

хлеб черн. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

фрукты пром. апельсин 150 53 1 0 11

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

Завтрак 2

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская ОШ"



Школа Отд./корп - Дата 09.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-21м-2020Курица отварная 90 139 29 2 1

гарнир 54-4г-2020Каша гречневая рассыпчатая 150 239 8 7 36

гор.напиток 54-13хн-2020Напиток из шиповника 200 55 1 0 12

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

хлеб черн. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

54-3соус-2020Соус красный основной 40 29 1 1 4

закуска 54-13з-2020Салат из свеклы отварной 60 46 1 3 5

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

фрукты

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская ОШ"



Школа Отд./корп - Дата 10.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-11р-2020Рыба тушеная в томате с овощами 80 154 13 9 5

гарнир 54-11г-2020Картофельное пюре 150 146 3 6 20

напиток 54-1хн-2020Компот из смеси сухофруктов 200 81 1 0 20

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

пром. Йогурт 110 64 4 3 6

54-20з-2020; 54-21з-2020Зеленый горошек консервированный 60 31 1 0 6

хлеб черн. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская ОШ"



Школа Отд./корп - Дата 11.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-7м-2020Шницель из говядины 80 242 15 15 13

гарнир 54-1г-2020Макароны отварные 150 202 5 6 33

напиток пром. Сок в ассортименте 200 113 1 0 26

хлеб пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

хлеб пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

закуска 54-20з-2020; 54-21з-2020Кукуруза консервированная 60 31 1 0 6

фрукты пром. Фрукты 100 35 1 0 8

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская ОШ"



Школа Отд./корп - Дата 14.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-3г-2020Суп молочный с вермишелью 250 301 7 10 44

53-19з-2020Масло сливочное порциями 10 75 0 8 0

гор.напиток пром. Чай черный байховый с лимоном и сахаром 200 28 0 0 7

хлеб черн. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

фрукты пром. яблоко 150 53 1 0 11

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

Завтрак 2

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская ОШ"



Школа Отд./корп - Дата 15.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-10м-2020Плов с курицей 230 362 31 9 38

гор.напиток 54-21гн-2020Какао с молоком 200 107 5 4 12

хлеб бел. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

фрукты пром. Фрукты 100 35 1 0 8

хлеб черн. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

Завтрак 2

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

фрукты

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская ОШ"



Школа Отд./корп - Дата 16.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-2р-2020; 54-3р-2020; 54-5р-2020Котлеты рыбные 80 132 14 5 7

гарнир 54-11г-2020Картофельное пюре 150 88 2 0 19

гор.напиток 54-2гн-2020Чай черный байховый с сахаром 200 27 0 0 6

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

хлеб черн. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

закуска 54-8з-2020Салат из белокачанной капусты с морковью 60 82 1 6 6

54-3соус-2020Соус красный основной 40 29 1 1 4

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская ОШ"



Школа Отд./корп - Дата 17.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-1т-2020Запеканка из творога 200 463 34 21 33

пром. Молоко сгущеное с сахаром 30 98 2 3 17

гор.напиток 54-23гн-2020Кофейный напиток с молоком 200 91 4 4 11

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

фрукты пром. Яблоко 150 52 1 0 11

хлеб черн. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская Ош"



Школа Отд./корп - Дата 18.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-8м-2020Тефтели из говядины 90 178 12 11 7

гарнир 54-9г-2020Рагу из овощей 150 134 3 8 14

гор.напиток

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

хлеб черн. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

напиток пром. Сок в ассортименте 200 113 1 0 26

закуска 54-20з-2020; 54-21з-2020Кукуруза консервированная 60 31 1 0 6

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

фрукты

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская ОШ"



Школа Отд./корп - Дата 21.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-1о-2020Омлет натуральный 150 237 13 19 3

54-20з-2020Зеленый горошек консервированный 40 15 1 0 2

гор.напиток 54-2гн-2020Чай черный байховый с сахаром 200 27 0 0 6

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

хлеб черн. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

54-1з-2020Сыр порциями 20 73 5 6 0

кисломолоч. пром. Йогурт 150 87 5 4 8

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская Ош"



Школа Отд./корп - Дата 22.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-3г-2020Каша молочная с маслом 200 301 7 10 44

53-19з-2020Масло сливочное порциями 10 75 0 8 0

гор.напиток пром. Чай черный байховый с лимоном и сахаром 200 28 0 0 7

хлеб черн. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

фрукты пром. мандарин 150 53 1 0 11

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

Завтрак 2

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская ОШ"



Школа Отд./корп - Дата 23.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-21м-2020Курица отварная 90 139 29 2 1

гарнир 54-4г-2020Каша гречневая рассыпчатая 150 239 8 7 36

гор.напиток 54-13хн-2020Напиток из шиповника 200 55 1 0 12

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

хлеб черн. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

54-3соус-2020Соус красный основной 40 29 1 1 4

закуска 54-13з-2020Салат из свеклы отварной 60 46 1 3 5

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

фрукты

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская ОШ"



Школа Отд./корп - Дата 24.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-11р-2020Рыба тушеная в томате с овощами 80 154 13 9 5

гарнир 54-11г-2020Картофельное пюре 150 146 3 6 20

напиток 54-1хн-2020Компот из смеси сухофруктов 200 81 1 0 20

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

фрукты пром. Яблоко 150 53 1 0 11

закуска 54-20з-2020; 54-21з-2020Зеленый горошек консервированный 60 31 1 0 6

хлеб черн. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская ОШ"



Школа Отд./корп - Дата 25.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-7м-2020Шницель из говядины 80 242 15 15 13

гарнир 54-1г-2020Макароны отварные 150 202 5 6 33

напиток пром. Сок в ассортименте 200 113 1 0 26

хлеб пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

хлеб пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

закуска 54-20з-2020; 54-21з-2020Кукуруза консервированная 60 31 1 0 6

кисломолочный продуктпром. Йогурт 150 87 5 4 8

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская ОШ"



Школа Отд./корп - Дата 28.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-3г-2020Суп молочный с вермишелью 250 301 7 10 44

53-19з-2020Масло сливочное порциями 10 75 0 8 0

гор.напиток пром. Чай черный байховый с лимоном и сахаром 200 28 0 0 7

хлеб черн. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

фрукты пром. яблоко 150 53 1 0 11

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

Завтрак 2

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская ОШ"



Школа Отд./корп - Дата 29.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-10м-2020Плов с курицей 230 362 31 9 38

гор.напиток 54-21гн-2020Какао с молоком 200 107 5 4 12

хлеб бел. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

фрукты пром. Фрукты 100 35 1 0 8

хлеб черн. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

Завтрак 2

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

фрукты

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская ОШ"



Школа Отд./корп - Дата 30.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-2р-2020; 54-3р-2020; 54-5р-2020Котлеты рыбные 80 132 14 5 7

гарнир 54-11г-2020Картофельное пюре 150 88 2 0 19

гор.напиток 54-2гн-2020Чай черный байховый с сахаром 200 27 0 0 6

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

хлеб черн. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

закуска 54-8з-2020Салат из белокачанной капусты с морковью 60 82 1 6 6

54-3соус-2020Соус красный основной 40 29 1 1 4

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская ОШ"



Школа Отд./корп - Дата 31.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-1т-2020Запеканка из творога 200 463 34 21 33

пром. Молоко сгущеное с сахаром 30 98 2 3 17

гор.напиток 54-23гн-2020Кофейный напиток с молоком 200 91 4 4 11

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 30 70 2 0 15

фрукты пром. Яблоко 150 52 1 0 11

хлеб черн. пром. Хлеб ржано-пшеничный 15 29 1 0 6

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Верхнеингашская Ош"
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