


 

 

Пояснительная записка  

 

Программ дополнительного образования разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.08.2020); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СанПиН  2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2020 г. №533 «О внесении изменений в порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом министерства 

просвещения российской федерации от 9 ноября 2018 г. №196 г. 

 Программа интеллектуальной направленности «Шахматная 

азбука» ориентирована на развитие у детей многих психических процессов и 

таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением. 

Новизна дополнительной общеобразовательной программы 

«Шахматная азбука» основана на комплексном подходе к обучению игре в 

шахматы с раннего возраста, что помогает многим детям не отстать в 

развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству детей 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей 

полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям 

преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

Актуальность программы заключается в том, что шахматы в 

начальной школе положительно влияют на совершенствование у детей 

многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведением. Шахматная игра служит благоприятным условием и методом 

воспитания способности к волевой регуляции поведения. Овладевая 

способами волевой регуляции, обучающиеся приобретают устойчивые 

адаптивные качества личности: способность согласовывать свои стремления 

со своими умениями, навыки быстрого принятия решений в трудных 

ситуациях, умение достойно справляться с поражением, общительность и 

коллективизм. При обучении игре в шахматы стержневым моментом занятий 

становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 

Таким образом, шахматы не только развивают когнитивные функции 

младших школьников, но и способствуют достижению комплекса личных и 

метапредметных результатов. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Отличительные особенности программы 

Работа с детьми по данной программе наряду с теоретическими и 

практическими занятиями в группах, проходит и индивидуально для лучшего 

усвоения материала. Программа интегрирована с графиком соревнований, 

что позволяет учащимся в полной мере проявить полученные теоретические 

знания на практике, а также выявить недостатки в подготовке. Занятия 

многообразны по своей форме – помимо лекций, бесед, игровых занятий и 

выполнения упражнений по пройденной теме, это и сеансы одновременной 

игры с руководителем, и конкурсы по решению задач, этюдов, турниры, игры 

различного типа на шахматную тематику, учащиеся готовят доклады по 

истории шахмат, проводятся анализы сыгранных на ответственных турнирах 

партий. 

Адресат программы. 

Возраст учащихся, на который ориентирована программа, имеет 

диапазон от 7 до 9 лет. Группа разновозрастная. В зависимости от 

возрастных, психофизиологических особенностей учащихся, уровня 

сформированности их интересов и наличия способностей определяются 

формы, методы, технологии, приемы организации образовательного 

процесса. 

 Набор в объединение осуществляется путём на основании заявления 

родителей (лиц, их заменяющих) в соответствии с локальным актом 

(положением о приеме, переводе, отчислении и восстановлении учащихся) 

при отсутствии медицинских противопоказаний.  

Состав групп – постоянный. Наполняемость групп – не менее 15 

человек.  

 

Срок реализации программы и объем учебных часов 

1 год обучения: 68 часов, 2 раза в неделю по 1 часу.  

 

Формы обучения 

Форма обучения по программе «Шахматная азбука» - очная. 

 

Режим занятий 
Продолжительность занятия составляет 2 занятия в неделю, по 1 

академическому часу (40 минут) для обучающихся. 

 

Цель программы дополнительного образования «Шахматная азбука» – 

организация полноценного досуга учащихся через обучение игре в шахматы. 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Задачи: 

 познакомить с историей шахмат, o дать учащимся теоретические 

знания по шахматной игре и рассказать о правилах проведения 

соревнований и правилах турнирного поведения. o привить любовь и 

интерес к шахматам и учению в целом,  

 научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать 

из множества решений единственно правильное, планировать свою 

деятельность, работать самостоятельно,  

 научить уважать соперника,  

 развить логическое мышление, память, внимание, усидчивость и 

другие положительные качества личности,  

 ввести в мир логической красоты и образного мышления, расширить 

представления об окружающем мире. 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

тема 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика 
 

1 Организационное занятие. 2 2   

2 Шахматы – спорт, наука, 

искусство. 
4 3 1  

3 Правила игры 4 2 2  

4 Первоначальные понятия. 5 2 3  

5 Тактика игры. 7 2 5  

6 Стратегия игры. 7 2 5  

7 Эндшпиль. 8 3 5  

8 Дебют 8 3 5  

9 Конкурсы решения задач, 

этюдов. 

9 1 8  

10 Сеансы одновременной 

игры 

7  7  

11 Соревнования 6  6  

12 Итоговое занятие 1  1 Соревнование 

Итого часов 68 20 48  



 

 

 

 

 

 

Содержание учебного плана программы 

 

Организационное занятие. Знакомство с детьми. Постановка задач на 

год. Правила техники безопасности. Место шахмат в мировой культуре. Роль 

шахмат в воспитании и развитии личности особенности психологической 

подготовки юного шахматиста. Понятие о здоровом образе жизни. 

Сильнейшие юные шахматисты мира. Шахматная доска. Поля, линии, их 

обозначения. Легенда о возникновении шахмат. Шахматные фигуры и их 

обозначения. Позиция, запись позиции. Практическая работа: тренировочные 

упражнения по закреплению знаний о шахматной доске. 

Шахматы – спорт, наука, искусство. Краткая история шахмат. 

Различные системы проведения шахматных соревнований. Геометрические 

мотивы траектории перемещения шахматных фигур. Ходы и взятие ладьи, 

слона, ферзя, короля, коня и пешки. Логические связки «и», «или», «не». 

ударность и подвижность фигур в зависимости от положения на доске. 

Превращение пешки и взятие на проходе пешкой. Угроза, нападение, защита, 

двойной удар. Контроль полей. Ограничение подвижности фигур. 

Моделирование на шахматном материале. Рокировка, правила ее 

выполнения. Практическая работа: упражнения по выполнению ходов 

отдельными фигурами и на запись ходов; дидактические игры на маршруты 

фигур и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности 

фигур. 

Правила игры. Правила турнирного поведения. Правило 

«тронулходи». Понятие «шах». Способы защиты от шаха. Открытый и 

двойной шах. Понятие «мат». Обучение алгоритму матования в один ход. 

Понятие «пат». Сходства и различия понятии «мат» и «пат». Выигрыш, 

ничья, виды ничьей. Практическая работа: решение упражнений на 

постановку мата и пата в различное количество ходов. 

Первоначальные понятия. Запись партий. Мат, ничья. Относительная 

ценность фигур. Практическая работа: упражнения на запоминание правил 

шахматной нотации, игры с ограниченным набором фигур, простейшие 

этюды. 

Тактика игры. Понятие о тактике и комбинации. Основные 

тактические приемы. Практические занятия: разбор специально подобранных 

позиций, решение тематических этюдов. Ценность фигур. Единица 

измерения ценности. Виды ценности. Изменение ценности в зависимости от 

ситуации на доске. Защита. Размен. Виды размена. Материальный перевес. 

Легкие и тяжелые фигуры, их качество. Практическая работа: решение 

арифметических задач (типа «У кого больше?») и логических задач («типа 

«Какая фигура ценнее?») 

Стратегия игры. Определение стратегии. Целесообразное развитие 

фигур, выбор плана, централизация. Практические занятия: разбор и 

разыгрывание с партнером специально подобранных позиций. 



 

 

 

 

 

 

Эндшпиль. Простейшие окончания. Определение эндшпиля. Роль 

короля в эндшпиле. Правило квадрата. Мат различными фигурами. 

Практические занятия: разбор и разыгрывание с партнером специально 

подобранных позиций, решение задач. Пешечный эндшпиль. Король и пешка 

против короля. Ключевые поля. Правило квадрата. Этюд Рети. Роль 

аппозиции. Отталкивание плечом. Треугольник. Прорыв. Игра на пат. 

Ладейный эндшпиль. Ладья и пешка против пешки. Позиция Филидора, 

принцип Тарраша, построение моста, активность фигур. Практическая 

работа: отработка на шахматной доске пешечного и ладейного эндшпиля. 

Дебют. Определение дебюта. Задачи дебюта и принципы его 

разыгрывания. Практические занятия: разбор специально подобранных 

позиций и учебных партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. 

Классификация дебютов. Мобилизация фигур, безопасность короля 

(короткая и длинная рокировка), борьба за центр. Роль и оптимизация работы 

фигур в дебюте. Гамбит, пункт f2 (f7) в дебюте. Понятие о шахматном 

турнире. Правила поведения при игре в шахматных турнирах. Правила 

поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация в шахматах. 

Практическая работа: анализ учебных партий; игровая практика; анализ 

дебютной части партии. 

Конкурсы решения задач, этюдов. Понятие о позиции. Правила 

проведения конкурсов решений. Решение конкурсных позиций и 

определение победителя конкурса. Понятие о варианте. Логическая связка 

«если, то …». Открытая линия. Проходная пешка. Пешечные слабости. 

Форпост. Позиция короля. Атака на короля. Централизация. Овладение 

тяжелыми фигурами 7(2) горизонтально. Вскрытие и запирание линии. 

Блокада. 

Сеансы одновременной игры. Проведение руководителем кружка 

сеансов одновременной игры с последующим разбором партий с 

кружковцами. Матование двумя ладьями, королем и ладьей как игры с 

выигрышной стратегией. Матовые и патовые позиции. Стратегия и тактика 

оттеснения одинокого короля на край доски. Планирование, анализ и 

контроль при матовании одинокого короля. Управление качеством 

матования. Практическая работа: решение задач с нахождением одинокого 

короля в разных зонах; участие в турнирах. 

Соревнования. Показательные выступления наиболее успешных 

учащихся. Презентация успехов юных шахматистов с приглашением 

родителей учащихся. Конкурс на решение шахматных задач; шахматный 

вернисаж (выставка картин школьников на шахматные темы). 

Итоговое занятие. Подведение итогов года. Планы на следующий год. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 Планируемые результаты 

 

Личностные результаты  

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям.  

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций.  

 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей. 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе. 

 
Метапредметные результаты:  

 Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств её осуществления. 

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера.  

 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата.  

 Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха. 

 Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, установление аналогий и причинно-

следственных связей, построение рассуждений. 

 Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 

признавать возможность существования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою точку зрения и оценку событий. 

 Определение общей цели и путей её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 



 

 

 

 

 

 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 
Предметные:  

 Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, 

чёрные шахматные фигуры; Правильно расставлять фигуры перед 

игрой; Сравнивать, находить общее и различие. Уметь ориентироваться 

на шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде 

текста, рисунков, схем. Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, 

ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и 

короткая рокировка и её правила.  

 Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», 

лёгкие и тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, 

королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. принципы 

игры в дебюте;  

  Основные тактические приемы; что означают термины: дебют, 

миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля.  

 Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить 

несложные тактические удары и проводить комбинации; точно 

разыгрывать простейшие окончания. 
 

Календарный учебный график 

 

№
 п

/п
 

Г
о
д

 о
б

у
ч

ен
и

я 

Д
ат

а 
н

ач
ал

а 
за

н
я
ти

й
 

Д
ат

а 
о
к
о
н

ч
ан

и
я
 

за
н

я
ти

й
 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

у
ч
еб

н
ы

х
 н

ед
ел

ь
 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

у
ч
еб

н
ы

х
 д

н
ей

 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

у
ч
еб

н
ы

х
 ч

ас
о

в
 

Р
еж

и
м

 з
ан

я
ти

й
 

С
р
о
к
и

 п
р
о
в
ед

ен
и

я
 

п
р
о
м

еж
у
то

ч
н

о
й

 

и
то

го
в
о
й

 а
тт

ес
та

ц
и

и
 

1 2024-

2025 

02.09. 

2024 г. 

28.05. 

2025г. 

34 68 68 Четверг 

пятница 

14.40.-

15.30 

Май    2025 г. 

 

Материально-техническое обеспечение 

На занятиях используются:  

 магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами – 1 штука;  

  шахматные часы – 2 штуки;  

 словарь шахматных терминов;  

 комплекты шахматных фигур с досками – 5-6 штук. 
 



 

 

 

 

 

 

Кадровое обеспечение 

 

 Программа реализуется педагогом дополнительного образования, 

имеющим опыт работы в педагогической деятельности 6 лет, образование 

высшее.   

Формы аттестации и оценочные материалы 

 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, 

позволяют контролировать и корректировать работу программы на всём её 

протяжении и реализации. Это дает возможность отслеживать динамику 

роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для каждого ребенка его 

индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог 

вносит соответствующие коррективы в учебный процесс. Контроль 

эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и 

упражнений, с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, 

наблюдений. Контрольные испытания проводятся в торжественной 

соревновательной обстановке. 
 

Методические материалы 

 

Методические материалы - обеспечение программы методическими 

видами продукции - указание тематики и формы методических материалов 

по программе; описание используемых методик и технологий; современные 

педагогические и информационные технологии; групповые и 

индивидуальные методы обучения; индивидуальный учебный план, если это 

предусмотрено локальными документами организации (п. 9 ст. 2, п. 5 ст. 

47ФЗ N 273). 

− особенности организации образовательного процесса – очно. 

− методы обучения (словесный, наглядный практический; 

объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, 

исследовательский проблемный) и воспитания (убеждение, поощрение, 

упражнение, стимулирование, мотивация и др.); 

− формы организации образовательного процесса: 

индивидуальная, индивидуально-групповая и групповая; выбор формы 

обосновывается с позиции профиля деятельности категории обучающихся. 

− формы организации учебного занятия – соревнование 

− педагогические технологии - технология индивидуализации 

обучения, технология группового обучения, технология коллективного 

взаимообучения, технология модульного обучения, технология 

дифференцированного обучения, технология разноуровневого обучения, 

технология развивающего обучения, коммуникативная технология обучения, 

технология портфолио, технология педагогической мастерской, технология 



 

 

 

 

 

 

образа и мысли, технология решения изобретательских задач, 

здоровьесберегающая технология.  

− алгоритм учебного занятия:  

1этап - организационный. 

Задача: подготовка детей к работе на занятии, Содержание этапа: 

организация начала занятия, создание психологического 

настроя на учебную деятельность и активизация внимания. 

 

II этan - проверочный. Задача: установление правильности и осознанности 

выполнения домашнего задания (если было), выявление пробелов и их 

коррекция. 

Содержание этапа: проверка домашнего задания (творческого, 

практического) проверка усвоения знаний предыдущего занятия. 

 

III этап -   подготовительный (подготовка   к   восприятию   нового 

содержания). 

Задача: мотивация и принятие детьми цели учебно-познавательной 

деятельности. Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного занятия и 

мотивация учебной деятельности детей (пример, познавательная задача, 

проблемное задание детям).         

IV этап - основной.   В   качестве основного   этапа   могут выступать 

следующие: 

Усвоение новых знаний и способов действия.  Задача: обеспечение 

восприятия, осмысления и первичного запоминания связей и отношений в 

объекте изучения. Целесообразно при усвоении новых знаний использовать 

задания и вопросы, которые активизируют познавательную деятельность 

детей. 

2. Первичная   проверка   понимания    Задача: установление    правильности   

 и осознанности   усвоения   нового   учебного   материала, 

выявление   неверных представлений,  их  коррекция.   Применяют пробные 

практические задания, 

которые    сочетаются     с    объяснением    соответствующих     правил    или 

обоснованием. 

3   Закрепление    знаний    и    способов    действий 

Применяют    тренировочные упражнения, задания, выполняемые детьми 

самостоятельно. 

4. Обобщение и систематизация знаний. - Задача: формирование целостного 

представления знаний по теме. Распространенными способами работы 

являются беседа и практические задания. 

 

V этап – контрольный.   

Задача: выявление качества и уровня овладения знаниями, их коррекция. 



 

 

 

 

 

 

Используются тестовые задания, виды устного и письменного опроса, 

вопросы и задания различного уровня сложности (репродуктивного, 

творческого, поисково-исследовательского). 

 

VI этап - итоговый. 

Задача: дать анализ и оценку успешности достижения цели и наметить 

перспективу последующей работы. 

Содержание этапа: педагог сообщает ответы на следующие вопросы: как 

работали учащиеся на занятии, что нового узнали, какими умениями 

и навыками овладели. 

 

VII этап - рефлексивный. 

Задача: мобилизация детей на самооценку. Может оцениваться 

работоспособность, психологическое состояние, результативность работы, 

содержание и полезность учебной работы. 

 

VIII этап: информационный.  

Информация о домашнем задании (если необходимо), инструктаж по его 

выполнению, определение перспективы следующих занятий. 

Задача: обеспечение понимания цели, содержания и способов выполнения 

домашнего задания, логики дальнейших занятий. 

        Изложенные этапы могут по-разному комбинироваться, какие-либо из 

них могу не иметь места в зависимости от педагогических целей. 

− дидактические материалы – плакаты, фильмы 

Виды дидактических материалов: 

Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала 

используются наглядные пособия следующих видов: 

- схематический или символический (схемы, рисунки, графики, плакаты, 

выкройки, шаблоны и т.п.); 

- картинный и картинно-динамический (картины, иллюстрации, слайды, 

фотоматериалы и др.); 

 звуковой (аудиозаписи, радиопередачи, учебные кинофильмы); 

 дидактические пособия (раздаточный материал, вопросы и задания 

для устного или письменного опроса, практические задания и др.); 

 обучающие прикладные программы в электронном виде (CD, 

диски); 

 учебники, учебные пособия, журналы, книги; 

 Дидактический материал подбирается и систематизируется в 

соответствии с учебно-тематическим планом (по каждой теме), возрастными 

и психологическими особенностями детей, уровнем их развития и 

способностями. 

 

 



 

 

Список литературы для педагога 

1. Пожарский В.А. Шахматный учебник / В.А. Пожарский. – М., 1996.  
2. Майзелис И. Шахматы. / М.: Детгиз, 1960.  
3. Нимцович А. Моя система. / М: ФиС, 1984.  
4. Сухин И. Волшебные фигуры. / М.: Новая школа, 1994.  
5. Сухин И. Приключения в шахматной стране. / М.: Педагогика, 1991; 

 

 

Список литературы для обучающихся и родителей 

1. Сухин И. Удивительные приключения в шахматной стране. 

(Занимательное пособие для родителей и учителей). Рекомендовано 

Мин общ. и проф. обр. РФ. М.. ПОМАТУР.- 2000.  

2. Сухин И. Шахматы для самых маленьких. Книга-сказка для 

совместного чтения родителей и детей. М. АСТРЕЛЬ. ACT. -2000.  

3. Френе С. Избранные педагогические сочинения, М.. Просвещение. -

1990.  

4. В.Хенкин, Куда идет король. М.. Молодая гвардия. -1979 .  

5. Н.М. Петрушина Шахматный учебник для детей. Серия «Шахматы».- 

Ростов-на-Дону: «Феникс», 2002. - 224с. 

 



 

 

13 

 

 
Достижения учащихся детского объединения_____________________________________________(группа № ) в 2_______________ у.г. 

Ф.И.О. обучающегося Уровень  

 На уровне детского 

объединения 

На уровне школы На уровне района На всероссийском уровне На международном 

уровне 

1. 

 
     

2. 

 
     

3. 

 
     

4. 

 
     

5. 

 
     

6. 

 
     

7. 

 
     

8. 

 
     

9. 

 
     

10. 

 
     

11. 

 
     

12. 

 
     

13. 

 
     

14.      

15.      



 

 

 

Таблица результативности дополнительного образования 

___________________________________________________________________________  
(педагог___________________________________________________)______________г.г.      

Качество обученности 

Год 

обуче

ния 

Общее 

количеств

о детей в 

группе 

Количество детей, усвоивших общеобразовательную программу 

на высоком уровне на среднем уровне на низком уровне 

кол-во % кол-во % кол-во % 

        

        

        

        

        

        

        

Уровень обученности 

Год 

обуче

ния 

Общее количество 

детей в группе 

Количество аттестованных детей, усвоивших 

общеобразовательную программу 

кол-во % 

    

    

    

    

    

    

    

 
 

 

 

 

 

 


